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IInanupyemMble pe3yJibTaThbl OCBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM JAesITeIbHOCTH

JIngHOCTHBIE PE3YyIbTATHI

MeranpeaMeTHbIE PE3YIbTAThI

IIpeameTHBIE PE3YIBTATHI

1.  axKTMBHO BKJIIOYAaThCs B 0OIIECHHE
Y B3aMIMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
Ha TPUHIUTIAX YBAKEHUS U
N00pOXKEIaTeTHHOCTH, B3AMMOIIOMOIIH 1
COTICPESIKUBAHHS,

2. TPOSBJISATH MOJIOKUTEITHHBIC
KaueCcTBa JUIHOCTH U YIIPABJIATH CBOUMU
SMOIIMSMHE B Pa3THIHBIX
(HeCTaHIAPTHBIX) CHUTYAIUSIX U
YCIIOBHSIX;

3. TpOSBIATH
JTUCIUILTAHAPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HE U
YIOPCTBO B IOCTHKEHUH TIOCTABJICHHBIX
HeJei;

4.  oka3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO
MTOMOIIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh
C HUMH OOIIHH SI3BIK ¥ 0OIIIE HHTEPECHI,

5. ’KeyaHue OBITH 3JI0POBHIM U
JYILIOU, U TEJIOM.

Kommynukamuenvie yuebnuvie oeticmsusi:

1. BcTrynatb B KOHTakT U paboTaTb B
KOJUIEKTUBE (YUUTEIb — YUYEHHUK, YYCHUK —
YUEHUK, YYEHUK — KJIacC, yUYUTENb — YUEHUK);

2. WCIOJIb30BAThH MIPUHSATHIE pUTyaibl
COLIMAJILHOTO B3aNMOJICHCTBHA C
OJHOKJIACCHUKAMU U YYUTEIIEM;;

3. )IOFOBapI/IBaTBCﬂ 158 NU3MCHATH CBOC

MOBEJICHHE C Y4YETOM TIOBEICHHUS JIPYTrUX
YY9aCTHHKOB CIIOPHOM CUTYAIIHH.
4, oOmjatece ¥ B3aMMOJIEHCTBOBATH CO

CBEPCTHUKAMH Ha MIPUHITATIAX
B3aMMOYB)KCHHS M B3aUMOIIOMOIIH, IPYXKOBI 1
TOJICPAHTHOCTH.

Pezcynamusnvle yuebnvie oeticmsusi:

1. Bxoautb W BBIXOJUTH W3 Y4eOHOTO
MIOMEIICHHUS CO 3BOHKOM;

2. OpueHTHpOBaTbCI B IPOCTPAHCTBE

KJacca (3aja, ydeOHOro TIOMEIICHNUS );

3. bepexxHo oOpamatbCsi C HHBEHTApeM U
obopynoBaHueM, coOmonate  TpeOoBaHUS
TEXHUKH 0€30IIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

4. ANEKBaTHO  HCHOJB30BaTh  PHUTYabI
IIKOJIBHOTO MOBE/ICHUS;
5. PaOoratb c y4eOHBIMU

NPUHAUISKHOCTSIMH W OPraHW30BBIBaThH CBOE
pabouee MecTO;

6. [lpuaMMaTh 1eAM ©  MPOHU3BOJIBHO
BKIIIOUaTbCsS B JEATENBHOCTb,  CIIEJ0OBAaTh
NPEAJI0KEHHOMY TUIaHy W padoTaTh B OOLIEM
TEMIIE;

Chopmuposarno npedcmasienue o:

1. ¢dakropax, BIMAIOIIUX Ha 370pPOBbHE
YeJIOBEKA,;

2. TpUYMHAX HEKOTOPBIX 3a00JI€BAHUN;

3. TmNOpuUYMHAaX BO3HMKHOBEHHS TpPaBM W

MpaBUJIaX OKa3aHUs MePBOM TOMOIIIH;

4. BUAaxX 3aKkanuBaHusA (mpeObIBaHUE Ha
CBEX)KEM BO31yxe, OOMMBaHME, OOTHUpaHHE,
COJIHCYHBIC BAaHHBI) W MPaBWIAX 3aKAJMBAHUS
OpraHW3Ma;  BJIUSHUM  3aKaJIWBaHWs  Ha
(GU3HYECKOE COCTOSIHUE B YKPEIJICHUE 3I0POBBS
YEJI0BEKa,

5. BaXHOCTU (U3NYECKUX YNPAXKHEHUH I
TapMOHUYHOTO pa3BUTHUSA, 30POBbS UEJIOBEKa,
ero oOpa3oBaHHUsl, TPyAa U TBOPUYECTBA;

6. TIUIAHUPOBAHWU 3aHATUH (PUINYECKUMU
VIOpaXHEHUSIMU B pEXHUME JHS, OpraHu3aluu
OT/bIXa M JIOCYTa C HCIOJb30BAaHHUEM CPE/ICTB
buznyecKoil KyIbTYpbI;

7. OepexHOM OOpalleHWHW C WHBEHTapeM H
obopymoBaHueM, COONIOIGHUU  TpeOOBaHUS
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;

8. B3aUMOJCHCTBHU CO CBEPCTHHKAMH IIO
MpaBWJIaM [POBEJIEHUSl TMOJABIKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUI;

9. eIWHCTBE U B3aUMOBIHUSHUU PAa3TMYHBIX
BUJIOB  3JIOPOBBSI  YellOBEKa:  (U3UYECKOTO,
HPABCTBEHHOTO  (AYIIEBHOTO),  COIMAIBLHO-
MICUXOJIOTHYECKOTO  (3I0OPOBBS  CEMbU |
IIKOJIBHOTO KOJIJICKTHBA);

10. BIMSHUM HPABCTBEHHOCTH YEJOBEKa Ha
COCTOSIHUE  €ro  3JI0POBbsI U 3J0POBbS
OKpYXKalolUX €ro JIIAEH; AYyIIEBHOW U




7. AKTHBHO YYacTBOBaTb B JI€ATEIbHOCTH,
KOHTPOJMPOBaTh U OLIEHUBATh CBOM JICHCTBUS
U JSUCTBHUS OJHOKIIACCHUKOB;

8. CooTHOCHUTH CBOM JEHCTBUSI H HX
pe3ynpTaThl € 33JaHHBIMM  00pasuamu,
OPUHUMATH OLIEHKY JESTEIbHOCTH, OLEHUBATh
e€ ¢ yd€TOM MPEIIOKEHHBIX KPUTEPUEB,
KOPPEKTUPOBATh CBOIO AESITEIBHOCTh C YUETOM
BBISIBJIEHHBIX HEJJOUETOB.

lloznasamenvnvie  yueOnvie Oeticmeus.

1. xapakrepu3oBaTh SIBJIEHHS (JIEHCTBUS U
MOCTYIKU), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUN W MMEIOIIErocs
OTIbITA;

2. HaxXOJUTh OIIMOKK TIPU BBITOJHCHUN
y4eOHBIX  3aJlaHul,  OTOMpPATh  CIOCOOBI
WX UCIIPaBJICHHUS;

3. obecrmeunBaTh 3alUTy W COXPAHHOCTH
MIPUPO/IBI BO BpEMsl aKTUBHOTO OT/ABIXA;

4. opraHu3oBBIBAThH CaMOCTOSTENIbHYIO
NeSTeNIbHOCTh C y4eToM TpeboBaHUU  ee
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps U
000pyI0BaHuUs, OpraHU3ali MecTa 3aHsATHI;

5. TIaHMpOBaTh COOCTBEHHYIO
NeSITeNbHOCTh, paclpeleNsiTh Harpysky u
OTJIbIX B IIPOIIECCE €€ BHIMIOJTHEHHUS,

6. TeXHMYECKM  MPaBWIBHO  BBINOJHATH
JIBUTATENbHBIC JEUCTBUA M3 0a30BBIX BHJIOB
CIOpTa, MWCIOJNB30BaTh MX B WIPOBOM U
COPEBHOBATEIILHOM JIEATENBHOCTH.

7. QopmupoBaHuME TO3UIHMH  MPU3HAHUSA
LIEHHOCTH 370POBbsl, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU
32 COXpaHEHHME U  YKPEIUIEHHE CBOETo
3/10pOBbsI, PACIIMPEHUE 3HAHUN U HABBIKOB I10
TUTHEHNYECKOU KYIBTYpE.

¢du3nUeckoil kpacoTe yenoBeka.

Copmuposaro yennocmnoe omuouieHue:

1. cBoeMy 310pOBBIO, 3IOPOBBIO POJHUTEICH
(3aKOHHBIX IIPEICTAaBUTENIEH), UIEHOB CBOEH
CEMbH, IIeIar0r0B, CBEPCTHUKOB;

2. mpupoje U BceM (popMam KU3HH.

Copmuposanvl ymenus:

1. ycranaBnuBaTh JIPYKECKUE
B3aMMOOTHOIICHUSI B KOJJICKTHBE, OCHOBAHHBIC
Ha B3aMMOTIOMOIIIY M B3aMMHOW TIOJIEPIKKE;

2. coOmomath  OOUICTIPUHATBIE  HOPMBI
MMOBEIEHHS B OOIIECTBE;

3. pacro3HaBaTh acCOUMAIBHBIC TIOCTYIIKH,
YMETh  TPOTHBOCTOSITh ~ WM;  TIPOSBISTH
OTPUIIATEIIEHOE OTHOIICHWE K aMOPAIbHBIM
MOCTYIKaM, rpyooctu, OCKOPOUTETHEHBIM
CJIOBaM U JICHCTBUSM,

4. BBITIOJHATH (PU3NYECKUEC YIPAKHEHUS IS
TapMOHUYHOTO PAa3BUTHS, 310POBbS;

5. BBINOJNHATH  CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE
TpeOOBaHUs: COOMIONATh JIMYHYIO THTHECHY H
OCYILIECTBIISITh TUTHEHUYECKUE TMPOIEeIyphl B
TE€YCHHE JTHSI.




C()}Iepmafme Kypca BHeyPO'{HOﬁ aesiteabHocTH «Il1aneTa 3A0POBLSI»

Conepxanne kypca «Ilitanera 370pOBbs» HAMPABICHO HA COLMATH3AINIO 00YJAIOIINXCS, PAa3BUTHE TBOPUCCKUX CIIOCOOHOCTEH IKOJIHLHUKOB U
BOCIIUTaHHE CTPEMJICHUS K 310pOBOMY 00pa3y >ku3HHU. Pa3paboTaHHbI ydeOHO-TEeMaTHUECKUN TJIaH IPOrpaMMBbl OMKCHIBAET COJAEPIKAHUE pasjiera
u3 pacueta | yac B Hemento, o01Iee KOJIM4ecTBO 4acoB -34. @opmbl AesTeNbHOCTH: Oecena, Uajior, TUCKYCCHUsl, UTPa, BUKTOPHUHA, KBECT.

TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBaHHE
IlesieBbIe MPHOPUTETHI:
> CTPEMUTHCA Y3HABATH UTO-TO HOBOC, IIPOSABIIATH J'II-O603HaTeJ'II>HOCTB, OCHUTDh 3HAHUA,
> OBLITH BEXKJIUBBIM U OIIPATHBIM, CKPOMHBIM U ITPUBCTINBBIM;

> chopmHupoBaTh HEOOXOIMMBbIE 3HAHMSI, YMEHUS U HABBIKU I10 3J0POBOMY 00pa3y KM3HH; COOJII0/IaTh PaBUJiIa JIMYHON TUTHEHbI, PEXKUM JTHS,

BECTU 3JI0POBBIN 00pa3 )KU3HU;
> HAYYHUTHCA MCITI0JIB30BAaTh IMOJTYUYCHHBIC 3HAHUSA B HOBCG}IHGBHOf/i JKH3HU.

Ha3Banue pa3zaesa, TeMbl

KoJu-Bo uacoB

Ipunumaro pewienue.

Pa3nen 1: Hame 310poBbe 3
Ymo maxkoe 300posve?

BcerynutensHoe cinoBo. [Tpaktudeckoe 3anstue. Jlomaminee 3aganue. O3qopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa «/laBait moroBopum».

UYmo maxkoe smoyuu?

becena o Teme. Pabota co cinoapem. Urpa. O3nopoBurtensHas munyTka. Jlomamnee 3ananue. Urpa « TBOE umsiy».

Yyecmea u nocmynku.

Pa6ora nan ctuxotBopenuem. becena mo reme. O3nopoBurensHas munytka. Mrpa. [Ipaktuueckas padora

Cmpecc.

becena no Teme. [Tumniem u ropopum npasuiibHo. [IpakTrdeckas padota. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Kto 6osbiey.

3ay4HMBaHUE CJIOB.

Paznen 2: Kak moMmo4b COXpaHUTH cede 310pOBbe 3
Yuumesn oymams u oeticmeosamo.

IToBTOpenue npoinenHoro. Urenue ctuxos. O3n0poBuTensHas MuHyTKa. becena no teme. TpeHUHT 6€30aCHOTO MOBECHUSI.

Yuumes naxooums npuyumny u nocieocmeus cooblmuil.

Urpa «Iloyemy 310 npousouuno?». becena no teme. O3noposutenbHas MuHyTka. Mrpa « Ha30B1 BO3MOKHBIE IOCIEACTBUS

coObITHi». Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Ymeii evi6upameo.

Ananu3 cutyaruu. O3nopoBurtenbHas MUHYTKa. becena no reme. Urpa «KomrimmMeHnT.

Pa3nes 3: Uro 3aBMCHT OT MOEro pemieHust 2




becena no reme. Urpa «/laBaii morosopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTrueckas padora. Pabora co cTUXOTBOpEeHHEM
«YTto kpacusel BCero?».

A omeeuaro 3a c60€ peuienue.

3akperieHue npoiieHHoro. Ananus cutyauuu. O3noposurensHas MuHyTka. Urpa «YHro s 3Hato o cebe». becena o teme.

Pa3nea 4: 3s0ii Bpar Tadak
Ymo mwvi 3Haem o0 Kyperuu.
Urpa «BonmieOusIii cTyn». becena mo teme. ®u3kynsTMUHYTKA. DTO HHTEpecHO. PaboTa B rpymmax.

Paznen 5: [loueMy HeKOTOpbI€ NPUBBIYKHA HA3BIBAIOTCHA BPeIHbIMH

3asucumocme.

PaboTa co ctuxorBopenueM. CioBapHas pabota.O310poBUTENBHAS MUHYTKA. DTO MOJIe3HO MOMHUTD. Mrpa «/laBai
MOroBOpUMY». VITOTH U BBIBOJIBI.

Ymeii ckazamo nem.

Anamu3 curyaruu. becena no teme. O3nopoBurensHas MUHYyTKa. Mirpa. 9To 10JIe€3HO TOMHUTS.

Kak cxkazamo nem.

Urpa «3epkano u o6e3nsina». becena mo teme. O3nopoButensHas munyTka. Urpa «lIpomomkure npemioxkenuey». Pabora ¢
MOCJIOBHIIEH.

Tlouemy 8peonoil npusvluke mul cKaxdceulb Hem?.

PaboTa co ctuxotBopenueM. Urpa «KommmmmenT». becena mo teme. [Ipakruueckas padora.

A ymeto evibupams — mpeHune 6e30nacHo2o no8e0eHUsl.

Amnanus cutyaruu. Urpa «Beibepu npaBuibHBIN 0TBEeT». O310p0oBUTEIBHAS MUHYTKA. PaboTta ¢ nepeBom pemenuid. Jlomamnee
3a/laHue.

Pa3znen 6: Ilomoru cede cam
Bonesoe noseoenue.
3akperienue npoiaeHHoro. becena no reme. Mrpa «/laBaii moroBopum», «CokpoBHIIa CEPLIA».

Pasznesn 7: 3s10ii Bpar ajakorojib

Anxoeons.

becena o reme. 310 nnTepecHo. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «becena no kpyry».9To 1Mojie3HO IOMHUTD.

Anxoeonv — owubkKa.

Pabota co ctuxorBopenuem. Ananus cutyauuu. Urpa «Beibepu otBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. BbiBoA. 3ayunBanue
CJIOB.

Anxoeons — coenati 86160p.

becena no Teme. Urpa «Cnncok npo6iiem». PaboTa ¢ 1epeBoM perieHui.

Pazgen 8: 3101 Bpar HapKOTHK

Hapromux.

Amnanu3 cutyauuu no pacckasy Jx.Pogapu «Psi6s». becena no reme. O31opoButenbHas MUHYTKA. JTO MOJIE3HO TOMHHTb.
PaGora ¢ gepeBom perienui. «JlaBaii moroBopum».

Hapxomuxk - mpenune 6be3onacno2o nogeoeHus.




Urpa «[1upamunar. [loBropenue npoiaenHoro. O3goposurenbHas MUHyTKa. Mrpa. BeiBosb! u urorn.

Paszgen 9: MbI oqHa ceMbs 2
Manvuuwxu u 0euoHKuU.

becena no teme. Urpa «IIpotuBononoxxknoctuy. O3g0poButenbHas Munytka. Mrpa. Ananus cutyanuu. Jlomaniaee 3aianue.

Mos cembs.

Amnanus cutyaruu. becena mo reme. Pabota co ctuxotrBopenueM. Urpa «[Ipoaomku npeaioxxkeHue.

Pa3nen 10: IToBTOpeHue 12
Lpyorcoa.

becena no teme. Ananu3 cutyaruu. Urpa «KoMrmmmMeHT».

«/lenv 300posbs».

CnoptuBHas rporpamma B (GU3KyJIbTYPHOM 3aJie, HallpaBJieHHas Ha 03/JI0POBJICHHE U CIUIOYCHHUE.

Ymeem nu mvt npasunvro numamuocs?

CroxxeTHO-poJieBast urpa «MBbI UJieM B Mara3us.

A svlbuparo xauty.

Urpa «ITocnoBuiel 3amyranuce». 310 uHTEpecHO. Urpa «Otranai-ka», «3Hatokny. ®uznMmuyrka. KoHkypc «camas BKycHas U

MOJIE3HAS Kalllay.

Yucmoma u 300posve.

HNucuennpoBka cTUXOTBOPEHUS «MOUI0IBIPY.

Omkyoa bepymcs epaznyau? (uepa-nymeutecmaeue).

Yucmoma u nops0ox.

becena mo Teme. Pabota ¢ mocnoBuiiamu u morosopkamu. Urpa «Yranmai». OzmopoBurenbHas MuHyTka. PaboTa co

CTUXOBOPEHHUEM.

byoem denams xopouwto u ne 6ydem nioxo.

becena no Teme. Pabora ¢ nmocnosuiiamu. Pa6ora ¢ BeickassiBanusMu o 1oopote. Urpa «Kto 6ombiie». ITo uHTEpEcHO.

YreHue CTUXOB.

Ypox — KBH «Hawe 300posver.

«/l 300posve bepezy — cam cebde 51 nomozyy.

byovme 300posul.

becena no reme. Urpa «Ilucemay. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTudeckas paboTa «BBITYCK CTEHHOM T'a3eThD».

Hroro 344




KaJ’[eHZ[apHO-TeMaTI/I‘{eCKOQ IJIAHUPOBAHHUE

Ne n/m Tema 3ansaTHA Kon- JHatbl KoppexTtupoBka
BO [Inan ®daxkr
4acoB
1. | Hame 310poBbe. UTo Takoe 310poBbe? 1
2. | Yro Takoe smouuu? 1
3. | UyBcTBa M MOCTYIIKHU. 1
4. | Crpecc. 1
5. | Kak moMo4b COXpaHHUTH cede 310pPOBbe. YUUMCS 1ymMaTh U ACHCTBOBATE. 1
6. | Yuumcs HaXOAUTh MPUUMHY U TOCIEACTBUSI COOBITHIA. 1
7. | YMeli BbIOUpATS. 1
8. | YUro 3aBucHT OT Moero pemenusi? [Ipuanmaro pemieHue. 1
9. | I oTBeuaro 3a cBOE peleHue. 1
10. | 3710ii Bpar Tadak. UTO MbI 3HaEM O KYyPEHUM. 1
11. | IloueMy HeKOTOpbIE NPUBLIYKH HA3LIBAIOTCH BPeIHBIMH. 3aBUCHMOCTb. 1
12. | Ymei cka3aTh HeT. 1
13. | Kak cka3atp HeT. 1
14. | ITouemy BpeIHOM MPUBBIYKE Thl CKaXKEIlIb HET? 1
15. | 51 ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO NOBEJCHHMS. 1
16. | Ilomoru cebe cam. Bosesoe noseeHue. 1
17. | 3710i1 Bpar ajIkoroJib. AJIKOroJb. 1
18. | Ankoroms — omoka. 1
19. | Ankoromns — caemnaii BEIOOD. 1
20. | 31011 Bpar HapkoTuK. HapkoTHK. 1
21 | HapkoTHk - TpeHMHT 6€3011aCHOTO TOBEICHHMSI. 1




25.

«/leHb 310pOBbSI».

22 | MbI oHa ceMbsl. MabUMILKK U JIEBYOHKH. 1
23. | Mos cembs. 1
24. | lloBTOpenue. J{pyxoa. 1
1
1

26. | YMeeM Ju Mbl IPAaBUJIBHO MIUTATHCS?
27. | 51 BeIOMparo Kamry. 1
28. | YucroTra u 310pOBEE. 1
29. | Otkyna OepyTcs rps3HyIn? 1
30. | HucroTa v MOPSIOK. 1
31. | bynem aenaTh XOpouio U He Oy/eM IIJI0XO. 1
32. | Ypok — KBH «Harme 310poBbe». 1
33. | «Sl 3mopoBwe Oepery — cam cebe s ToMOTy». 1
1

34.

Bbynpere 310poBbI!




